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Hur kan vi kombinera goda matvanor och samtidigt bli mer
hallbara konsumenter?
Livsmedelskedjan star f&r 1/3 av jordens miljepaverkan. I alla
led behéver vi bli battre p& att minska svinn och omsorgsfullt
- ta hand om var planet. Vi ar alla ansvariga f6r var egen halsa
W och fér var planet som férser oss med den livsviktiga maten.
Cecilia Walton ar kock, diplomerad kostrédgivare och férandringsledare
far hallbar mat genom maltidskonceptet Diet for a green planet. Genom
sina breda kunskaper inspirerar hon sina &hérare att skapa battre
matvanor, fér sin egen halsa och far var milje med handfasta tips och rad.
Cecilia férelaser for barn, ungdomar och vuxna inom idrottsrérelsen, p&
arbetsplatser & fér att uppdatera yrkeschaufférer inom YKB.
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Férelasningen passar grupper som Forelasningen utférs dar det passar for Kreativa Kék har lang
vill lara sig mer om goda matvanor  kunden och kan éven géras digitalt. Den  erfarenhet och bred kunskap
i kombination med att bli en kan bokas i kombination med en inom halsa och hallbarhet hos
medveten konsument. 45 min matlagningsaktivitet. flera malgrupper.
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