Cook along lunch

- Matlagning ca 30-60 minuter

30 minuters matlagning:
Mustig vita bénsoppa med forslag pa olika toppings (gluten och mjolkfri)

Tva snabba wraps fyllda med vegetariska mattande mumsiga fyllningar

60 minuters matlagning:
Rodbets- och havrebiff med ruccolacréeme & rostade jordartskockor
Kraft- och prastostpaj med nyttigare havrebotten, rakostkick

Asiatisk laxburgare med sesamslungad sétpotatis och ruccola, rostad vitloks-
creme med lime

Ortbakad kyckling pa vitkals- och olivbadd, havreris samt farskostréra med
soltorkade tomater



