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Laga smakfull
vegetarisk mat pa
forskolan- onlinekurs

Denna kurs ar for den som vill lara sig:

-Grundlaggande effektiva tekniker for vegetarisk matlagning
-Naringslara med fokus pa vegetarisk kost och utmaningar som foljer
-Nya idéer pa framfor allt svenska proteinkallor for vegetarisk kost
-Inspiration till nya recept & hur du kan lyckas lika bra nasta gang
-Forslag pa hur du kan arbeta pedagogiskt for att attrahera barnens
intresse for din mat

Integrera kursen i den dagliga verksamheten under 4 veckor

Till alla lektioner far deltagaren uppgifter. | flertalet uppgifter ingar aven recept som bygger pa
lektionens fokusomrade. Det ar meningen att deltagaren ska prova dem I6pande i verksamheten
och ga kursen i lugn takt dver minst 4 veckor. Gor nagra lektioner i taget under en 4-6-
veckorsperiod, sa implementeras nya saker vartefter.

Deltagaren har hela 6 manader att gd om lektioner och ladda ner uppgifterna.

| nastan alla lektioner ingdr 1-4 recept som ar naringsberaknade for smabarn.

Under kursens gang har deltagaren mojlighet att boka en 90 minuters coaching online med var
kursledare Cecilia Walton. Boka tiden nar du ar mitt i eller mot slutet, nar fler fragor och
funderingar har dykt upp. Du har alltid mojlighet att mejla fragor medan du gar kursen om nagot
kanns oklart.

Las mer om lektioner och innehdll genom lanken i QR koden nedan! Dar gors aven bokningen.
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Pa plats i kockens kok. Det Forskolekock som behdver mer Kreativa Kok har mangarig
ingar aven 90 minuters digital naringskunskaper om vegetarisk mat, erfarenhet av att inspirera och
individuell coaching, som  upptacka fler ravaror, smakkombinationer och utveckla naringsriktig och
bokas av deltagaren direkt smaksakerhet, arbeta mer effektivt med hallbar mat och maltider inom
med oss. vegetarisk matlagning fran grunden férskola, skola och aldreomsorg.
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https://kreativakok.se/matlagningskurser-offentlig-maltid/
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