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Laga mat med fokus
pa mineraler

Den absolut vanligaste naringsbristen runt om i
varlden ar jarnbrist hos unga, gamla och en del )
andra grupper. Oavsett om vi bor i ett rikt eller .
fattigt land.

Det kravs lite eftertanke nar vi lagar maten och
aven nar det ats, for att vi pa allra basta satt ska
kunna tillgodogora oss det jarn maten innehaller.
Det galler aven andra mineraler som ex zink.

Workshop

Upptack hur hydrotermiskt behandlat spannmal kan 6ka biotillgéngligheten av jarn och zink
tillsammans med andra livsmedel. Lar dig aven vilka kombinationer du bér undvika som hammar
upptaget. Vi erbjuder en workshop pa 2,5 timme med tillagning for att se vidden och djupet av
anvandningsomraden med Good Grains spannmalsprodukter, mot bakgrund av 40 ars forskning.

Recepten ar framtagna med en god ndringsbalans for att aven tillgodose tillrackligt med proteiner
och andra naringsamnen.

Vi anpassar kursupplagget utifran malgrupp, d vs om det ar for forskola, skola eller dldreomsorg.
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Vi kommer till era lokaler. Kursen passar grupper upp till 16 Kreativa Kok har mangarig
Resekostnader tillkommer utanfor personer per tillfalle. Tidsatgang erfarenhet av att inspirera och
Stockholms kranskommuner. 2,5 timmar. 12 500 kr + moms for utveckla naringsriktig och
Foreldsning gar aven att boka upp till 16 deltagare. hallbar mat och maltider inom
digitalt utan fika. férskola, skola och aldreomsorg.
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