kreativa

Starta motet med en god och halsosam fika
under en inspirerande forelasning -

Inled motet med 45 minuters halsofika och férelasning. Alternativt under lovvecka.

Vart valmaende bygger pa att vara basala behov som sémn, aterhamtning, matvanor,
rorelse och att sociala relationer fungerar val. | skolan har vi mgjlighet att Iagga en bra
grund for att bygga barn med god fysisk och mental halsa. Det i sin tur hjalper skolan i
arbetet for studiero och kvalitativa raster for eleverna. Upptack aven skolmatsalen som
larmiljé i praktiken for flertalet amnen, tillsammans med kdkspersonalen.

Cecilia Walton pa Kreativa Kok erbjuder foreldsningar, som riktar sig till alla vuxna inom
skolan. Vilken del har ni behov och 6nskemal av att utveckla och fa insikter omi er
verksamhet? Cecilia kommer till er eller forelaser digitalt om det passar battre.

Valj den forelasning som passar er bast

Maltider For Livet Mat For Livet
Med ratt forutsattningar kan vi upptacka, Modern vardagsmat kan bli bade smart och
bygga, reparera och starka relationer runt god. Den offentliga maltiden leder ofta stora
matbordet. | skolmatsalen lar vi oss om nya delar utvecklingen fér god, naringsriktig och
smaker, texturer och ravaror. miljdsmart mat. Ibland brister daremot
kommunikationen till gasten och gor resan

e Pedagogisk maltid i en skolmatsal. Hur svarare an nodvandigt.
fungerar det?

e Hur kan kdk och matgaster samverka for » Nya och férandrade perspektiv pa hur
en trevlig matsalsmiljo, som gor att fler var matkonsumtion paverkar var planet.
elever gar dit? * Insikter om hur den offentliga maltiden

e Hur kan kok och larare samverka for en arbetar praktiskt for smakfull,
skolmatsal som larmiljo? naringsriktig och miljésmart mat.

e 5 forbattringspunkter att starta med o Forstaelse for varfor forandring tar tid
direkt. och hur vi gar fran motstand, acceptans

till att vilja forandra.

@)
@)
Vi kommer till era lokaler. Paketpris pa foreldsning Kreativa Kok har mangérig
Resekostnader tillkommer utanfor och fika upp till 30 pers: erfarenhet av att inspirera och
Stockholms kranskommuner. 7500 kr+moms utveckla naringsriktig och hallbar
Forelasning gar dven att boka /forelasning mat och maltider inom férskola,
digitalt utan fika. skola och aldreomsorg.
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