kreativa
o

Starta ATP-motet med en god och
halsosam fika under
en inspirerande forelasning

Inled ATP motet med 45 minuters halsofika och férelasning.

Vart valmaende bygger pa att vara basala behov som somn, aterhamtning, matvanor,
rorelse och att sociala relationer fungerar val. Pa forskolan har vi mojlighet att lagga en
bra grund for att bygga barn med god fysisk och mental halsa.

Cecilia Walton pa Kreativa Kok erbjuder forelasningar, som riktar sig till kokspersonal och
pedagoger. Vilken del har ni behov och 6nskemal av att utveckla och fa insikter om i er
verksamhet? Cecilia kommer till er eller forelaser digitalt om det passar battre.

Valj den forelasning som passar er bast

Maltider For Livet Mat For Livet
Runt matbordet kan vi upptacka, bygga och Modern vardagsmat kan bli bade smart och
starka relationer. Pa férskolan lar vi oss nya god. Den offentliga maltiden leder i stora
smaker, texturer och vad olika ravaror heter. delar utvecklingen for god, naringsriktig och
Forskolan har en viktig roll for att skapa en miljdsmart mat.

sund kultur kring maltiden.
e Fanya och férandrade perspektiv pa hur

e Vad innebar en Trivsam och Integrerad var matkonsumtion och
maltid pa forskolan, med livsmedelssystem paverkar var planet.
Livsmedelverkets Maltidsmodellen till * Insikter om hur manga kok i den
grund? offentliga maltiden arbetar praktiskt for
e Kommunikationen mellan kék och smak, naring och hallbarhet for miljon.
pedagoger ar a och o. o Forstaelse for varfor forandring tar tid
¢ De vuxnas attityd och installning ar och hur vi gar fran motstand, acceptans
avgorande for att framja en god maltid. till att vilja forandra.
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Vi kommer till era lokaler. Paketpris pa forelasning Kreativa Kok har mangarig
Resekostnader tillkommer utanfor och fika upp till 30 pers: erfarenhet av att inspirera och
Stockholms kranskommuner. 7500 kr+moms utveckla naringsriktig och hallbar
Forelasning gar aven att boka /férelasning mat och maltider inom férskola,
digitalt utan fika. skola och aldreomsorg.
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