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MALTIDSMODELLEN-
FRAN JORD OCH HAV TILL MUN

Till stod for en bra maltid i skola och forskola finns Maltidsmodellen. Det ar riktlinjeri 6
olika pusselbitar, som Livsmedelsverket tagit fram. Alla ar lika viktiga var for sig, men det
ar ocksa ett pussel, som behdver hdnga ihop! Alla, barn som vuxna paverkar och paverkas
av hur detta pussel fungerar.

I den hér férelasningen far ahérarna en genomgang av de olika pusselbitarna God, Saker, Naringsriktig,
Integrerad, Miljosmart och Trivsam. Bade hur man kan jobba med dem var fér sig och dven hur allting
hdnger ihop! Féreldsningen gar att utvidga med workshops och med mer interaktion ifran kék och
pedagoger.

Cecilia Walton ar kock, diplomerad kostradgivare och férdndringsledare fér hallbar mat genom
maltidskonceptet Diet for a green planet. Genom sina breda kunskaper inspirerar hon sina ahérare att
skapa béttre matvanor. Cecilia féreldser for barn, ungdomar och vuxna inom idrottsrérelsen & pa
arbetsplatser.
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Foreldsningen passar kbkspersonal , Forelasningen utfors dar det passar for kunden  Kreativa K6k har 1ang erfarenhet
pedagoger och ledningsgrupper pa och kan dven goras digitalt. och bred kunskap inom halsa och
forskolor och skolor hallbarhet hos flera malgrupper.
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