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INTEGRERA MALTIDEN & GOR DEN TRIVSAM

Manga skolor och forskolor ar duktiga pa att laga bra mat, medan en del behéver utveckla
sig mer. Alldeles oavsett vill vi att barnen ska trivas i matsalen och data maten!

I den har féreldsningen pratar vi om Maltidsmodellens tva pusselbitar Trivsam och Integrerad. Genom
medvetet och malfokuserat arbete kan vi bidra till férbattrad psykisk och fysisk hdlsa fér barn i alla aldrar
genom en trivsam skolmatsal dér barnen ater maten som serveras.

Cecilia Walton ar kock, diplomerad kostradgivare och férdndringsledare fér hallbar mat genom
maltidskonceptet Diet for a green planet. Genom sina breda kunskaper inspirerar hon sina ahérare att
skapa battre matvanor. Cecilia foreldser fér barn, ungdomar och vuxna inom idrottsrérelsen, pa
arbetsplatser & for att uppdatera yrkeschaufférer inom YKB.
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Forelasningen passar kékspersonal , Forelasningen utfors ddr det passar fér kunden  Kreativa K&k har 18ng erfarenhet
pedagoger och ledningsgrupper p& och kan dven goras digitalt. och bred kunskap inom hilsa och
forskolor och skolor hallbarhet hos flera malgrupper.
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