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Hur paverkar vara matvanor helhetshdlsan? Goda Matvanor handlar om att Idgga en bra
grund i vad och hur vi dter. Maten ar viktig och sa dven sjdlva maltiden.

| den har foreldsningen pratar vi om grundldggande ndringslara och hur ndringsamnen
fungerar var fér sig och ihop med varandra. Vi gar dven igenom hur var valda livsstil och
maltidskultur paverkar var allmanhalsa.

Cecilia Walton dr kock, diplomerad kostradgivare och férdndringsledare fér hallbar mat genom
maltidskonceptet Diet for a green planet. Genom sina breda kunskaper inspirerar hon sina ahérare att
skapa béttre matvanor. Cecilia féreldser for barn, ungdomar och vuxna inom idrottsrérelsen, pa
arbetsplatser & for att uppdatera yrkeschaufférer inom YKB.
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Féreldsningen passar grupper som vill [ira Féreldsningen utférs ddr det passar for kunden och Kreativa K6k har 1ang erfarenhet
sig mer om goda matvanor och f& med sig kan dven goras digitalt. Den kan bokas i och bred kunskap inom hilsa och
handfasta tips att anvdnda direkt. Vi kombination med en matlagningsaktivitet. hallbarhet hos flera malgrupper.
arbetar med interaktiva féreldsningar for
att engagera ahorarna. 30-75 min.
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