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jk Mindset

En livsviktig forelasning om matkonsumtion for hélsa, klimat och miljé. Vad kan
vi som konsumenter géra och bli medvetna?

Livsmedelskedijan star for 1/3 av mdnniskans klimat- och miljépaverkan. Hela
kedjan fran producent till konsument behdver ldra sig mer och gora sitt basta
for att vanda trenden.

Cecilia Walton ar kock, diplomerad kostradgivare och férdndringsledare fér hallbar mat genom
maltidskonceptet Diet for a green planet. Hon har flera perspektiv fran offentlig maltid (skola,
forskola, aldreomsorg), restauranger, dagligvaruhandeln och olika konsumentperspektiv samt
matproducenter och experter som ex agronomer.

Akt Q

Féreldsningen passar grupper som vill Forelasningen utfors dar det passar for kunden  Kreativa Kok har 1&ng erfarenhet
lara sig mer om goda matvanor i och kan dven goras digitalt. Den kan bokasi  och bred kunskap inom hilsa och
kombination med att bli en medveten kombination med en matlagningsaktivitet. hallbarhet hos flera malgrupper.

konsument. 45 min

kreativakok.se 070-684 16 65

kontakt(@kreativakok.se




