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jk Mindset

Foreldsningen ger nya och férandrade perspektiv pa hur goda maltider skapar, bygger, forvaltar och
ldker relationer hemma, i skolan, pa foérskolan, inom dldreomsorgen och pa arbetsplatser.

Hur kan var mentala halsa paverkas av att vi naggar pa de basala behoven, som t ex socialisering kring
matbordet.

Hur mdnniskans unika egenskaper kan paverka maltidsstunden dt bade det trivsamma hallet och det
avskrdckande hallet. Varfor véljer ex skolelever att inte ens ga in i skolmatsalen? Hur far vi en tryggare
skolmatsal?

Vi anvander alla vara sinnen fér att uppleva SMAK. Det handlar om mer &n det vi ser pa tallriken.

Nagra enkla verktyg for att skapa battre maltidsstunder.

Akt Q

For gruppen som vill l4ra sig mer om hur ~ Foreldsningen utfors ddr det passar fér kunden  Kreativa Kék har 18ng erfarenhet
maltiden kan stirka var mental hilsa. och kan dven goras digitalt. Den kan bokas i och bred kunskap inom hilsa och
Féreldsningen anpassas beroende pd kombination med en matlagningsaktivitet. hallbarhet hos flera malgrupper.

ahorarna. Ex. en konsument eller for skol-
och férskolekockar och pedagoger.

kreativakok.se 070-684 16 65

kontakt(@kreativakok.se




