MALTIDSUTVECKLING FOR OFFENTLIG MALTID

Madltidsorganisationer har stort ansvar fér att servera smakfulla, ndringsriktiga, miljésmarta maltider och
ofta inom en utmanande budget. | specifika projekt och enskilda insatser behévs extern expertis for att
utveckla, utbilda och inspirera.

Kreativa Kok arbetar efter principen smakfull, naringsriktig och hallbar. Vi arbetar pa
grasrotsniva och engagerar och inspirerar medarbetare i koken till forandring och
utveckling. En del utbildning riktar sig aven mot pedagoger, se nedan.

Vi tillhandahaller foljande tjanster:

e Utveckling av recept for matlddor inom aldreomsorgen med utgangspunkt fran
malgruppens énskan och behov. ( Ref projekt med Eskilstuna kommun 2024 och
Northlink Nordic AB)

e Anpassade utbildningar for kockar att utveckla menyarbetet och arbetsmetoder
for smak, naring, klimat och miljo. Teoretiska och praktiska. (ref. utbildat
“klimatambassaddrer” inom alla malgruppssegment i Eskilstuna kommun 2024,
Forskolorna Upptackarna AB i omgangar 2016-2023)

e Anpassad inspirationsmatlagning for att introducera nya ravaror pa marknaden
inom hallbarhetssegmentet.

e Coachning for kockar/kok som behdver effektivisera och rationalisera sitt arbete
eller komma i gadng med sin nya tjanst. (Ofta forskolor).

e Pedagogisk maltid fran forskola till gymnasium, for kok, pedagoger, larare,
skolledning for okad trivsel kring maltiden. Bonus ar bl a minskat matsvinn.
Forelasningar och mer djupgaende insatser. (ref Malarhdjdens skola i Sthim).

Cecilia Walton ar kock, diplomerad kostradgivare och férandringsledare for hallbar
mat genom maltidskonceptet Diet for a green planet, som Sédertalje kommun
arbetar efter sedan 2010. Cecilia har erfarenheter och kunder inom offentlig maltid,
dagligvaruhandeln, foretagsgrupper, idrottsrorelsen, restaurang matproducenter
och privatpersoner.
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