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Hur péverkar vara matvanor helhetshalsan? Goda Matvanor
handlar om att lagga en bra grund i vad och hur vi &ter. Maten
ar viktig och s& aven sjalva maltiden.

| den har férelasningen pratar vi om grundlaggande
naringslé@ra och hur néringsémnen fungerar var fér sig och ihop
med varandra. Vi gé&r aven igenom hur vér valda livsstil och
maltidskultur p&verkar var allmanhalsa.

Cecilia Walton ar kock, diplomerad kostradgivare och férandringsledare
for hallbar mat genom maltidskonceptet Diet for a green planet. Genom
sina breda kunskaper inspirerar hon sina &hérare att skapa battre
matvanor. Cecilia férelaser f6r barn, ungdomar och vuxna inom
idrottsrérelsen, p& arbetsplatser & f6r att uppdatera yrkeschaufférer inom

AATE.

Férelasningen passar grupper som vill Forelasningen utférs dar det passar for Kreativa K&k har lang
lara sig mer om goda matvanor och  kunden och kan @ven géras digitalt. Den  erfarenhet och bred kunskap
fa med sig handfasta tips att kan bokas i kombination med en inom hélsa och hallbarhet hos
anvénda direkt. Vi arbetar med matlagningsaktivitet. flera malgrupper.

interaktiva férelasningar fér att
engagera &hararna.

kreativakok.se 070-684 16 65

kontaktekreativakok.se



